
Julia Sophia Mai 
     Schauspielerin  

Auf Anfrage 
  
  
+49 (0) 160 8135 609 
contact@julia-mai.com   
www.juliasophiamai.com/de 

1993 
Deutsch 
168 cm / 5“6 
Blond 
Blau - grün - grau 
Schlank 
Mitteleuropäisch, skandinavisch 
Mezzosopran 
25 - 35 
Deutsch (M), Englisch (fließend), Spanisch (gut), Französisch (GK) 

Ballett, Jazz/ Modern, Dancehall, Standart, Latein, Musical (GK), Steppen 
(GK), Zumba 
Fitness/ Freeletics, Yoga, Pilates, Schwimmen 
Klavier (GK) 
Singen (Pop, Event), Malen, Schreiben, Einradfahren, Kochen 
B-PKW 

Scene Study & Movement - Rob Liethoff 
Dynamic Breathwork mit Jesse Torgerson - Studio André Bolouri / Actors 
Space Berlin 
Jahresprogramm - Studio André Bolouri / Actors Space Berlin 
Meisnerbasiertes Kameratraining - Studio André Bolouri / Actors Space 
Berlin 
Sanford Meisner Schauspiel Training - Peter M. Mustafa 
Acting For Film - New York Film Academy Los Angeles 
Stage School Hamburg 
Abitur - Große Schule Wolfenbüttel 
Gesangsausbildung - Carsten Siebert 
Klassische Ballettausbildung - Ballettschule Eve von Sassen 
Klassische Ballettausbildung - Jazz - Ballett - Steppdance Studio Alexander 
Walewski 
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Persönliche Daten 

GEBOREN 
NATIONALITÄT 

GRÖßE 
HAARE 
AUGEN 
STATUR 

ETHNISCHE TYPEN 
STIMMLAGE 
SPIELALTER 
SPRACHEN 

Besondere Fähigkeiten 

TANZ 

SPORT 
INSTRUMENTE 

SONSTIGES 
FÜHRERSCHEIN 

Ausbildung 
  

2019 
2019 

2018 - 2019 
2018 

2018 
2016 

2012 - 2014 
2011 

2007 - 2012 
2002 - 2009 
2000 - 2002 

mailto:contact@julia-mai.com
http://www.juliasophiamai.com/de


 

Princess    Kurzfilm 
Hauptrolle (Zo)   Regie: Michelle Karaivanov 

Ku’damm 63   TV Reihe, ZDF 
Tänzerin    Regie: Sabine Bernadi 
     UFA Fiction  

Letzte Spur Berlin  TV Serie, ZDF 
Nebenrolle   Regie: Marcus Weiler, Käthe Niemeyer 
     Novafilm Fernsehproduktion GmbH 

The Little Truth   Kurzfilm 
Hauptrolle (Julia)  Regie: Stefan Mandachi 

Trap    NYFA Film 
Hauptrolle   Regie: Michael Oppliger 

Dead Head   NYFA Film  
Nebenrolle   Regie: Jonas Gaida 

Barfuß im Park   Studio AB / Actors Space Berlin 
Corie 

Crimes of the Heart  New York Film Academy 
Lenny 

Push Up    Stage School Hamburg 
Angelika 

Fünf im gleichen Kleid  Stage School Hamburg 
Trisha 

Das Mädchen    Lessing Theater Wolfenbüttel 
mit den Schwefelhölzern 
Ida (Hauptrolle) 

Die Puppenfee   Schloss Wolfenbüttel 
Die Puppenfee (Hauptrolle)
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Film / Fernsehen 
(Auswahl) 

2023 

2020 

2019 

2017 

2016 

Theater (Auswahl) 

2019 

2016 

2014 

2013 

2006 

2005


